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ABSTRACT 

  

 Cosa fare per avvicinare gli adolescenti all‟opera di Sciascia e al "Candido" in 
particolare? 
 Adattare una lezione per adulti alle classi prime della Secondaria di 

secondo grado. 
 Leggere, analizzare e confrontare alcune parti del "Candido"  e alcune 

de "Il giovane Holden". 
 Concludere con un'attività  ludico-didattica: utilizzare la "Natura morta-

Contesto sciasciano " di Carlo Cagni per permettere ai ragazzi di 
familiarizzare con i titoli delle altre opere del signor Leonardo. 
 

Le attività,  curate dalla prof.ssa Serena Miano, sono state svolte con le classi 
1A chimica, 1A elettronica, 1B meccatronica   dell' Istituto Tecnico Industriale   
"Enrico Fermi" di Siracusa nell'anno scolastico 2021/22. 
  
 Parole Chiave: Candido, Holden, Bildung, mito, Sciascia, Salinger, Borgese, 
Calvino, Sicilia, America, migrazione. 



Candido, Holden e la leggerezza 

Nel 1978, Leonardo Sciascia ribadì che l‟opera più famosa di W. H. Prescott «era stata 
ideata e costruita come un veliero dei cantieri di Salem, e destinata a salpare verso i 
lettori affascinati delle generazioni future».   
Oggi, delle opere del signor Leonardo, possiamo dire la stessa cosa.    



Un veliero destinato a salpare… Il 
viaggio come metafora della vita…  

I molteplici viaggi che, leggendo, si 
possono intraprendere…  

E tutti i discorsi che sono stati fatti 
sulla leggerezza nel corso dei secoli… 

E poi quelli sulla differenza, 
sostanziale tra la Bildung (crescita 
interiore) e la formazione (lifelong 

learning)…  



Alla leggerezza, 
Calvino aveva 

dedicato la prima 
delle Lezioni 
americane… 

 



Il regista PIF nel film In 

guerra per amore è un 

soldato italo-americano 

che, nella notte in cui 

nasce Candido Munafò, 

arriva in Sicilia 

volando. 



Sciascia ad essa 
aveva dedicato la 
NOTA finale del 

Candido e il testo 
stesso. 



SCIASCIA, NOTA AL CANDIDO 
(1977) 

«[…]Quella velocità e 
leggerezza non è più 
possibile ritrovarle: 
neppure da me, che credo 
di non avere mai annoiato 
il lettore. Se non il 
risultato, valga dunque 
l‟intenzione: ho cercato di 
essere veloce, di essere 
leggero. Ma greve è il 
nostro tempo, assai 
greve.» 



Candido, ovvero Un sogno fatto in Sicilia, 
costituisce, tra le opere di Leonardo Sciascia, 
un unicum perché è anche un romanzo di 
formazione ed autobiografico.  

Il giovane Candido dovrebbe diventare 
proverbiale in Italia quanto Holden Caulfield, 
«l‟eroe eponimo di tutta una generazione» (2), 
negli Stati Uniti. 
 



Il confronto tra i due 
protagonisti, tra Candido e 
Holden, è nato da una 
suggestione scaturita da 
un‟opera di Franco Donarelli, 
Uomo solo. 



Holden, il protagonista diThe Catcher in the Rye, vorrebbe 
“acchiappare” i ragazzi per evitare che precipitino da un dirupo.  

 

Candido sceglie di rimanere fedele a sé stesso perché «le cose 
sono sempre semplici» (anche l‟amore:”«Ma l‟amore è 
semplice» diceva Candido” [a don Antonio, ndr], p. 70). 

  



Cosa accomuna questi due 
personaggi, Candido e Holden? Il non 
voler perdere la “leggerezza” con cui 
affrontano la vita.  

Una leggerezza  che  è creativa 
perché ingenua ed è radicata 
nell‟essenza stessa dell‟esistenza.  

Manifesta quell‟istinto vitale a cui 
aggrapparsi nei momenti difficili («in 
una parte di sé,  […] sentiva il suo 
amore alla vita come una radice ferma 
e tenace», p. 98).   

 

Una leggerezza che permette a 
ciascuno di noi, da adulti,  un sereno 
confronto con il mondo, senza il 
rischio di perdere quello spirito critico 
necessario a percepire le differenze, a 
spiegare la realtà, a rispettare l‟altro.  

 



IL 
PERCORSO 

La leggerezza L’idea della terra 
d’origine, ieri e 
oggi,  
tra mito e 
antimito 

L’idea della 
Sicilia,  ieri e 
oggi 

Il giovane Candido 

Alcuni possibili confronti   
 
Holden Caulfield  
                         
                        Pietro Bernava 
 



I quesiti 

• Esiste una differenza  tra „formazione“ e „Bildung“?  
• Gli anni dell„adolescenza, e ancor più quelli della maturità, 

devono necessariamente essere considerati „pesanti“?  
• Crescendo, siamo obbligati ad abbandonare la „leggerezza“? 
• Quali personaggi letterari (escludendo i protagonisti della 

letteratura per ragazzi), più o meno famosi,  possono 
accompagnare i nostri studenti nel loro percorso tra Bildung e 
Anti-Bildung, condividendone età, esperienze, riflessioni, timori 
e speranze?  

• Qual è il nostro ruolo di adulti? 
• Cosa è diventata la terra d„origine, per coloro che sono emigrati? 

E la Sicilia per chi è emigrato in America? 
•  Ci possiamo districare tra „mito“ e „antimito“ navigando 

nell„immagionario personale? E  in quello collettivo? 



I ragazzi comprendano, con l‟aiuto del docente, che 
«leggerezza» non è sinonimo di ‘superficialità’. 
Usare la leggerezza ed „essere leggeri‟ sono le possibilità, 
i modi con cui contrastare la pesantezza della 
quotidianità e la perdita di fiducia nel «nostro tempo, 
assai greve» che possono attecchire in noi con la 
maturità.  

Da adulti, si rischia di dimenticare che dovremmo avere 
„a portata di mano‟ qualcosa che ci permetta di essere 
come Candido quando «Si sentiva figlio della fortuna; e 
felice».  



La Sicilia, Borgese e gli emigrati 



Sciascia editor di G. A. BORGESE, autore 
di  Sicilia, un volume ripubblicato da 
Sellerio nel 1980 

Borgese (1882-1952) dei suoi 
conterranei, immigrati in America del 
Nord e di sé stesso, dice che bisogna 

«farsi una nicchia dentro questo 
mondo, nello starci a modo nostro 

ignorandolo: veri immigrati, anzi veri 
esuli, dalle facce lunghe, con una 

patina di tristezza che non si può dire, 
e che si riconosce anche su gente ch‟è 

qui da trent‟anni, e che magari ha 
fatto bene i suoi affari.» 



Il giovane Candido 

SCHEDA TECNICA 
• Prima Edizione: Einaudi, 1977  
• Edizione utilizzata: Adelphi, 

novembre 2003 (XI edizione), 
febbraio 1990 (prima edizione) 

• Luogo e data di redazione:  
Racalmuto (indicazione di luogo 
e data nell‟ultima pagina) il 3 
ottobre 1977. 

• NB: il fatto che l‟autore abbia 
esplicitato le date dimostra la 
volontà di determinare un 
periodo di tempo ben preciso: 
dalla nascita di Candido ai suoi 
34 anni, dopo aver superato la 
soglia della maturità. 
 



In quanto romanzo „filosofico‟ può aiutare l‟alunno a riflettere 
sull‟importanza di certi sentimenti e valori, di certe scelte e aspetti 
caratteriali: 

•  la purezza interiore, il rifiuto del compromesso e dello sfruttamento 
altrui,  

• l‟amicizia,  

• la capacità di saper rimanere „isolati‟ quando si viene allontanati 
dagli altri e quella di saper preservare sé stessi (ci si riferisce, per 
Candido, ai parenti e ai compagni di partito; per don Antonio, alla 
gerarchia ecclesiastica; ci si possono leggere, a specchio, le vicende 
dell‟autore…),  

• la voglia di riscatto per costruirsi un futuro (Candido e Francesca 
lasciano la Sicilia per trasferirsi prima a Torino poi a Parigi) 

• la „leggerezza‟ caratteriale del personaggio. 



La parola agli studenti 

CANDIDO 

Lettura delle pagine iniziali del 
Candido e del capitolo intitolato Del 
comunismo di Candido e di Don 
Antonio; e dei discorsi che tra loro e 
coi compagni facevano per 
evidenziare l‟importanza della lettura 
e del confronto con gli altri. 

 

IL GIOVANE HOLDEN 

Introduzione e lettura del celebre 
brano de L’incontro con Phoebe 
perché contiene   il titolo originale 
dell‟opera di Salinger. 

 



Alcune risposte 





 





ATTIVITà LUDICO-DIDATTICA 

Consegna 

Dopo aver osservato l‟opera di Carlo 
Cagni, cercare su internet i titoli delle 
corrispondenti opere di Sciascia; 
elencare il tutto in una tabella: a sx gli 
oggetti, a dx i titoli. 
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Si rimanda a quella della lezione di marzo 2022. 
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